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1. TEMA: Competencias Ocupacionales — Manualidades basicas

2. OBJETIVO GENERAL
Fomentar las habilidades manuales y cognitivas a través de la participacion en actividades artisticas, las
cuales potencian su rendimiento en diferentes areas ocupacionales.

3. MARCO CONCEPTUAL

La terapia ocupacional desempefia un papel esencial al promover el desarrollo de habilidades practicas y
la expresién artistica a través de la participacion en actividades de manualidades basicas (Smith, 2018).
Este enfoque se sustenta en varios marcos conceptuales y teorias relevantes en el campo de la terapia
ocupacional y el desarrollo artistico (Jones & Johnson, 2020). Ademas de los mencionados, el desarrollo
artistico también aporta una perspectiva enriquecedora a esta practica terapéutica. Por ejemplo, la teoria
del desarrollo artistico de Viktor Lowenfeld resalta la importancia del proceso creativo en el desarrollo
integral de las personas (Lowenfeld, 1947). Lowenfeld sugiere que el arte es un medio para expresar
emociones, explorar el mundo interno y externo, y desarrollar habilidades cognitivas y motoras. Asi, la
participacion en actividades artisticas, como las manualidades basicas, no solo fortalece habilidades
practicas, sino que también proporciona un medio para la expresién personal y el desarrollo artistico.

La terapia ocupacional despliega un papel esencial al fomentar el desarrollo de habilidades practicas y la
expresion artistica mediante la participacién en actividades de manualidades basicas (Garcia et al., 2019).
Este enfoque se apoya en diversos marcos conceptuales y teorias, incluyendo el Modelo de Ocupacion
Humana de Gary Kielhofner, que resalta la importancia de las ocupaciones significativas para el bienestar
y la participacion en la vida diaria (Kielhofner, 2008). Asimismo, la Teoria de la Adaptacién Ocupacional de
Anne Cronin Mosey subraya la necesidad de adaptarse a las demandas ocupacionales, lo que se logra a
través del desarrollo de habilidades practicas y creativas mediante las manualidades (Mosey, 1970). El
Modelo de Desarrollo Ocupacional de Winnie Dunn y la Teoria de la Ocupacién Centrada en la Persona de
Christine A. Hassmen complementan este enfoque al enfatizar la interaccién entre |a persona, la ocupacion
y el entorno, asi como la importancia de las ocupaciones significativas y la autodeterminacion en la salud
y el bienestar (Dunn, 2000; Hassmen, 2011). En conjunto, estos marcos conceptuales y teorias respaldan
el uso de actividades de manualidades basicas como un medio efectivo para promover el desarrollo integral
de las habilidades practicas y la expresion artistica, lo que conduce a una mayor participacion y satisfaccion
en diversas areas ocupacionales (Martinez & Gutiérrez, 2022).
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4. METODOLOGIA
Fase Inicial: Se dara inicio saludando a los participantes y explicando las actividades que se van a realizar
durante la sesion.

Fase Central: El tallerista dara inicio a unas intervenciones donde se preparan unas carpetas, mandalas o
portavasos con la ayuda de lana y colbén, en la primera intervencion se realizara una flor.

Fase Final: Para concluir la actividad, se felicita a los participantes por su apoyo y compromiso durante la
actividad y se les indica ir al comedor.

5. RECURSOS
Humanos: Tallerista, Auxiliar de enfermeria.
Materiales: Mandalas de diferentes motivos, lanas de diferentes colores, colbon.

6. COMPROMISOS/TAREAS
Mejorar seguimiento instruccional.
Mejorar el acompafiamiento visual.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el proceso de seguimiento y pegado de la lana los participantes se muestran con interés por ser
parte de la intervencion, se les indica qué formas deben hacer sobre el papel donde se pone con antelacion
el colbon, algunos tienen problemas de seguimiento al momento de poner la lana, sin embargo se les hace
la retroalimentacion para que puedan realizar de una forma uniforme los trazados con la lana.
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